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Legionnaires’ Disease Frequently Asked Questions

What is Legionnaires’ disease?
Legionnaires’ disease (or Legionellosis) is a type of pneumonia. It is caused by bacteria (Legionella) that
grow in warm water.

Is the disease contagious?
No. Legionnaires’ disease is not spread from person to person. People only get sick by breathing in
water vapor containing the bacteria. People who are sick cannot make others sick.

Who is at risk?

Groups at high risk include people who are middle-aged or older—especially cigarette smokers—people
with chronic lung disease or weakened immune systems and people who take medicines that weaken
their immune systems (immunosuppressive drugs).

What are the symptoms of Legionnaires’ disease?
Symptoms are like the flu and can include fever, chills, muscle aches and cough. Some people may also
have headaches, fatigue, loss of appetite, confusion or diarrhea.

What should I do if | think | have Legionnaires’ disease?
If you have flu-like symptoms, seek medical attention right away, especially if you have a medical
condition that affects your breathing, like emphysema, or if you are a smoker.

What is the treatment for Legionnaires’ disease?

The disease is treated with antibiotics. Most people get better with early treatment, although they may
need to be hospitalized. Some people may get very sick or even die from complications of the disease.
That’s why it is important to get medical help right away if you develop symptoms.
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Preguntas frecuentes sobre la enfermedad del legionario

¢Qué es la enfermedad del legionario?
La enfermedad del legionario (o legionelosis) es un tipo de neumonia. Es causada por una
bacteria (Legionella) que se reproduce en agua tibia.

¢Es contagiosa esta enfermedad?

No. La enfermedad del legionario no se puede trasmitir de una persona a otra. Las personas
se enferman Unicamente si respiran vapores de agua que contenga la bacteria. Las personas
enfermas no pueden contagiar a otras.

¢Quién corre riesgo?

Dentro de los grupos en riesgo se encuentran las personas de mediana edad y las personas
mayores, especialmente los fumadores con enfermedad pulmonar crénica o cuyo sistema
inmunitario esta debilitado y las personas que toman medicamentos que debilitan el
sistema inmunitario (medicamentos inmunodepresores).

¢éCuales son los sintomas de la enfermedad del legionario?

Los sintomas se asemejan a los de otros tipos de neumonia y pueden incluir fiebre,
escalofrios, dolores musculares y tos. Algunas personas también pueden presentar dolor de
cabeza, fatiga, pérdida del apetito, confusion y diarrea.

¢Qué debo hacer si creo que tengo la enfermedad del legionario?
Si tiene sintomas de neumonia, busque atencidn médica de inmediato, especialmente si
tiene una enfermedad que afecta a la respiracién, como enfisema, o si fuma.

¢Cual es el tratamiento para la enfermedad del legionario?

La enfermedad se trata con antibidticos. La mayoria de las personas mejora con
tratamiento temprano, aunque podrian necesitar ser hospitalizadas. Algunas personas
pueden llegar a estar muy enfermas o incluso morir debido a complicaciones de la
enfermedad.
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Légionellose— Questions fréquentes

Qu’est-ce que la légionellose ?
La légionellose (ou maladie du Iégionnaire) est une forme de pneumonie. Elle est due a une
bactérie (Legionella) présente dans I'eau tiede.

La maladie est-elle contagieuse ?

Non. La légionellose ne se transmet pas d’une personne a une autre. L'inhalation de vapeur
d’eau contenant la bactérie est le seul mode de contamination. Les personnes atteintes ne
sont pas contagieuses.

Quelles sont les personnes a risque ?

Les groupes a haut risque comprennent les personnes d’age mlr ou les personnes agées,
surtout les fumeurs, les personnes atteintes de maladies respiratoires chroniques ou celles
dont le systéeme immunitaire est fragile, ainsi que les personnes qui prennent des
médicaments affaiblissant leur systéme immunitaire (médicaments immunosuppresseurs).

Quels sont les symptomes de la légionellose ?

Les principaux symptomes sont similaires a ceux de la grippe, notamment de la fievre, des
frissons, des douleurs musculaires et de la toux. Certains patients peuvent souffrir de maux
de téte, de fatigue, de perte d’appétit, de confusion et de diarrhée.

Que dois-je faire si je pense étre atteint(e) de la légionellose ?

Si vous présentez des symptomes ressemblant a ceux de la grippe, consultez un médecin
immédiatement, surtout si vous souffrez d’'une maladie respiratoire, telle que
I’emphyséme, ou si vous étes fumeur(se).

Comment la légionellose est-elle traitée ?

Avec des antibiotiques. L’état de la plupart des patients s"améliore avec un traitement
précoce, bien que certains doivent étre hospitalisés. Dans de rares cas, la maladie peut étre
tres grave, voire mortelle en cas de complications. C'est pourquoi il est important que vous
consultiez un médecin immédiatement si vous développez des symptomes.
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